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(Qué es un educador de padres (PE) en The Parents’ Place de Maryland?

Un educador de padres, es un miembro del equipo de PPMD cuyo objetivo principal es empoderar a las familias
brindandoles el conocimiento, los recursos y el apoyo necesarios para navegar el complejo panorama de tener un nifo o
un adulto joven con una discapacidad y/o necesidades especiales de atencion médica. PPMD sirve como el Centro de
informacion de salud y capacitacion para padres para el estado de Maryland. Nuestros educadores de padres en PPMD
también son padres y pueden compartir experiencias vividas con las familias a las que servimos.

(Qué puede hacer un educador de padres?

e Empodera a las familias y discute las opciones: los EP brindan a las familias las herramientas y la
informacion que necesitan para defender la educacién y/o la salud de sus hijos. Ayudan a las familias a explorar
diferentes opciones y estrategias para satisfacer las necesidades tinicas de sus hijos.

e Brinda capacitacion y recursos: ofrecen sesiones de capacitacion para ensefiar a los padres sobre las leyes, los
derechos y los procesos de educacion especial; ofrecen a las familias recursos comunitarios, estatales y nacionales
basados en las necesidades y preocupaciones de la familia; y como asociarse y comunicarse de manera efectiva con la
escuela y el proveedor de atencion médica de su hijo.

e Navega por los procesos, los componentes de la educacidn especial y los derechos de los padres: ayudan a
las familias a comprender las partes complejas de la educacion especial, como los planes individualizados de servicios
familiares (IFSP), los programas educativos individualizados (IEP) y las evaluaciones, y se aseguran de que los padres
entiendan sus derechos.

e Ayuda a las familias a prepararse para las reuniones: los educadores de padres guian a las familias para
prepararse para las reuniones del IFSP o del IEP. Se aseguran de que los padres entiendan por qué estas reuniones son

importantes, como funcionan y como comunicarse y asociarse con el personal de la escuela.

(Qué no puede hacer un educador de padres?

e Abogar o asistir a reuniones: por definicién, un defensor defiende el caso de otro y en PPMD creemos
firmemente que los padres son los mejores defensores de su hijo. Para ayudar a los padres, los EP brindan informacion
y apoyo para ayudar a los padres a estar informados y ser efectivos. Los EP tampoco asisten a las reuniones, sino que

ensefian a las familias como participar plenamente en las reuniones como defensores empoderados de sus hijos.

e Dar consejos, respaldar o recomendar: los EP no dan consejos ni recomendaciones especificas sobre el nifio
de una familia. Se enfocan en brindar informacién, recursos y opciones para que los padres puedan tomar decisiones
informadas para sus hijos.

e Actuar como un experto en contenido: si bien los educadores de padres tienen conocimiento y experiencia en
la navegacion por el sistema de educacion especial y atencion médica, no son abogados, profesionales médicos ni

terapeutas.

Si una familia ya ha contratado a un abogado o defensor, los educadores de padres se hacen a un lado. Los servicios de PPMD son
gratuitos, por lo que nos permite atender a mds familias.
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