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El ausentismo escolar y el rechazo a ir a la escuela son dos cosas diferentes que pueden hacer que un
nifno no quiera ir a la escuela. jAprendamos sobre ellos y veamos en qué se diferencian!

Ausentismo escolar

El ausentismo escolar se produce cuando un nifio decide faltar a la escuela sin que sus padres lo sepan.
Podrian hacer esto para salir con amigos, evitar una tarea dificil o simplemente porque no tienen ganas de ir
a la escuela. Esto puede provocar problemas de aprendizaje y problemas con la escuela y la ley. Es
importante que los padres vigilen a sus hijos y les hablen sobre la importancia de ir a la escuela.

Rechazo escolar

El rechazo escolar se produce cuando un nifio tiene mucho miedo o preocupacion por ir a la escuela. Es
posible que se sientan asi debido a cosas como el acoso, estar lejos de sus padres o tener dificultades con
las tareas escolares. Los nifios que se niegan a ir a la escuela suelen contarles a sus padres sus
sentimientos e incluso pueden enfermarse debido a su preocupacion. Los padres pueden ayudar
hablando con sus hijos, descubriendo qué esta mal y trabajando con la escuela para mejorar las cosas.

Consejos para padres

Si es un padre que no ha enfrentado ningtin problema legal relacionado con la asistencia de su hijo a la
escuela, es importante realizar un seguimiento de cualquier problema que ocurra en la escuela. Esto

puede ayudarle a apoyar a su hijo y trabajar con la escuela para encontrar soluciones.

e Mantenga registros: asegtrese de documentar cada vez que su hijo se niegue a ir a la escuela,
esté ausente o sufra acoso. Utilice los formularios oficiales proporcionados por el distrito

escolar, si estan disponibles, e inférmeselo también a los maestros de su hijo.

e Pida ayuda: En su documentacion solicite apoyo de la escuela, como servicios de salud mental,
mejor supervision y monitoreo de camaras escolares. Esto ayudara a que su hijo se sienta mas

seguro y comodo en la escuela.

e Busque apoyo externo: lleve a su hijo a su médico de atenciéon primaria y solicite una
referencia a un terapeuta. Un terapeuta puede ayudar a su hijo a sentirse seguro y a afrontar

sus preocupaciones sobre la escuela.

Recuerde que manteniendo registros detallados y trabajando con la escuela y los profesionales de la salud, puede
ayudar a su hijo a sentirse mas seguro y apoyado en su educacion.
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